Lo que la Misa Pide
de Nosotros

Porque la Liturgia es Importante



Liturgia — Fuente y Cumbre

o La liturgia es la cumbre a la cual
tiende la actividad de la Iglesia y al
mismo tiempo la fuente de donde
mana toda su fuerza.

(Sacrosanctum Concilium, constitucion
sobre la Sagrada Liturgia, no. 10)



Participacion

o La santa madre Iglesia desea ardientemente
qgue se lleve a todos los fieles a aquella
participacion plena, consciente y activa en las
celebraciones liturgicas que exige la
naturaleza de la Liturgia misma y a la cual
tiene derecho y obligacion, en virtud del
Bautismo, el pueblo cristiano, “linaje escogido,
sacerdocio real, nacion santa, pueblo
adquirido”. (Sacrosanctum Concilium,
Constitucion sobre la Sagrada Liturgia, no. 14)



Liturgia es ...

El trabajo del pueblo

o Acciones con proposito-paricipacion de
plena accidon y consciente.

o La encarnacion natural del culto a través
de nuestros cuerpos.

o Las personas enamoradas dan muestras
de amor, no solo para expresar su amor
sino también para hacerlo crecer. (un
beso, un abrazo)



La Misa pide

o Comunicarnos es hacer comun a
todos: compartir, intercambiar,
comunicar, impartir, conferir,
conversar, otorgar, recibir, participar,
usar, disfrutar, y ponernos a nosotros

MISMOS en relaciones que Nos son
familiares.



Lo que hacemos como
Catolicos







Hacer en Comun

o Una postura comun que sea observada por
todos los participantes, es un signo de la
unidad de los miembros de la comunidad
Cristiana que se reunen para la sagrada
liturgia: expresa y fomenta la intencion y la
actitud espiritual en los participantes.

(The General Instruction of the Roman Missal, GIRM no. 42)



Posturas

o Disposicion interna expresada hacia
afuera

o Parte del sistema sacramental —Signo
visible de la Gracia invisible



Participando con nuestro
cuerpo
o El cuerpo humano, en su ocupacion

de espacio, comunica mucho sin
palabras.

o El cuerpo humano es el lenguaje mas
basico que la liturgia habla.



Estar de Pie




Estar de Pie

Personas peregrinas
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Reverencia




o Reverencia

Diferente grados de reverencia en el ritual Ortodoxo Oriental



Reverencia?

y




Arrodillarse




o Arrodillarse




Genufleccion




o Postracion




Gestos

o Senal de la Cruz
o Besar el Altar

o Senal de la cruz en la frente, boca y el
pecho antes del Evangelio

o El signo de la paz



° ‘ Imposicion de Manos




Participar con Palabras y
Canto
o Participacion activa significa

responder y cantar.
o La naturaleza de la liturgia lo pide.



Dialogo

o Dialogo entre el que Preside y la
asamblea

o Dialogo entre la asamblea y Dios



Cantar

Cuando se canta se ora dos veces



Mente y Corazon

o La liturgia nos involucra a todos,
nuestras voces, la postura de
nuestros cuerpo y nuestras mentes
para que lo que somos y lo que
hemos sido llamados a ser se puedan
sumir en nuestros corazones.



| confess to almighty God

and to you, my brothers and sisters,
that | have greatly sinned,

iIn my thoughts and in my words,

in what | have done and in what | have
failed to do,

And, striking their breast, they say:
through my fault, through my faulit,
through my most grievous fault;

Then they continue:

therefore | ask blessed Mary ever-Virgin,
all the Angels and Saints,

and you, my brothers and sisters,

to pray for me to the Lord our God.

Que es nuevo? Acto Penitencial Forma A

Yo confieso ante Dios
Todopoderoso, y ante
ustedes hermanos que he
pecado mucho de
pensamiento, palabra,
obra y omision.

Por mi culpa, por mi culpa,
por mi gran culpa.

Por eso ruego a Santa
Maria siempre Virgen, a
los angeles, a los santos y
a ustedes hermanos, que
iIntercedan por mi ante
Dios, Nuestro Sefior.



Que es nuevo?- Credo

| believe in one God,

the Father almighty,

maker of heaven and earth,

of all things visible and invisible.
| believe in one Lord Jesus Christ,
the Only Begotten Son of God,
born of the Father before all ages.
God from God, Light from Light,
true God from true God,

begotten, not made, consubstantial with the Father;
through him all things were made.
For us men and for our salvation

he came down from heaven,



Que es nuevo?

At the words that follow up to and including and became man, all bow.

and by the Holy Spirit was incarnate of the Virgin Mary,
and became man.

For our sake he was crucified under Pontius Pilate,

he suffered death and was buried,

and rose again on the third day

in accordance with the Scriptures.

He ascended into heaven

and is seated at the right hand of the Father.

He will come again in glory

to judge the living and the dead

and his kingdom will have no end.

| believe in the Holy Spirit, the Lord, the giver of life,
who proceeds from the Father and the Son,

who with the Father and the Son is adored and glorified,
who has spoken through the prophets.

| believe in one, holy, catholic and apostolic Church.

| confess one Baptism for the forgiveness of sins

and | look forward to the resurrection of the dead

and the life of the world to come. Amen.



Que es unico para nosotros

After the Preparation of the Altar and the conclusion of the
priest washing his hands

Pray, brethren (brothers and sisters),
that my sacrifice and yours
may be acceptable to God,
the almighty Father.
The people rise and reply:
May the Lord accept the sacrifice at your hands
for the praise and glory of his name,
for our good and the good of all his holy Church.

At Christ Our Savior Cathedral Parish we stand for
the Eucharistic Prayer since we have no kneelers



Que es unico para nosotros

TAKE THIS, ALL OF YOU, AND EAT OF IT,
FOR THIS IS MY BODY,

WHICH WILL BE GIVEN UP FOR YOU.
Priest shows the consecrated host to the

people, places it again on the paten,
and genuflects in adoration.

Since we are standing, we make a
profound bow in adoration



Que es nuevo...

Despedida
Go forth, the Mass is ended.

Or: Go and announce the Gospel of the
Lord.

Or: Go in peace,
glorifying the Lord by your life.

Or: Go In peace.



